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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1 Цель дисциплины - Формирование физической культуры личности и способности направленного использования

разнообразных форм, методов и средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья,

психофизической подготовки и самоподготовки к социальной и профессиональной деятельности.

1.2 Задачи дисциплины: понимание социальной значимости физической культуры и ее роли в развитии личности и

подготовке к профессиональной деятельности; знание научно-биологических, педагогических и практических

основ физической культуры и здорового образа жизни; формирование мотивационно-ценностного отношения к

физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; овладение системой

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья.

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

Требования к входным знаниям, умениям и навыкам студента по физической культуре и спорту соответствуют знаниям,

умениям и навыкам, полученным в общеобразовательном учреждении.

Знать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и

профилактике вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма.

Уметь:

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений, составлять и выполнять комплексы упражнений утренней

гимнастики;

- выполнять гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений.

Владеть:

- двигательными навыками на среднем уровне физической подготовленности;

- системой физических упражнений общеразвивающей и гигиенической направленности и техникой их выполнения.

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

Приобретенные знания, умения и навыки необходимы в практической деятельности и повседневной жизни для: повышения

работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; подготовки к профессиональной деятельности и службе в

Вооруженных Силах Российской Федерации; организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного

отдыха, участия  в массовых спортивных соревнованиях; формирования здорового образа жизни в процессе активной

творческой деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОП

Цикл (раздел) ОП: Б1.Б.Д

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

УК-7.2: Выбирает здоровьесберегающие технологии с учетом физиологических особенностей организма для

поддержания здорового образа жизни

УК-7.1: Использует средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни с целью успешной

социальной и профессиональной деятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 основы физической культуры и здорового образа жизни; социальное значение физической культуры и спорта;

3.1.2 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику вредных

привычек и профессиональных заболеваний;

3.1.3 роль и значение физической культуры в системе научной организации труда; влияние условий и характера труда

на выбор форм, методов и средств производственной физической культуры.

3.2 Уметь:

3.2.1 составлять комплексы упражнений оздоровительной и профессионально-прикладной направленности;

3.2.2 формировать посредством физической культуры понимание необходимости соблюдения здорового образа жизни,

направленного на укрепление здоровья; интегрировать полученные знания в формирование профессионально

значимых умений и навыков;

3.2.3 осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным

условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды.

3.3 Владеть:



3.3.1 современными физкультурно-оздоровительными технологиями формирования здорового образа жизни,

средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования для

успешной социально-культурной и профессиональной деятельности;

3.3.2 методиками и методами самодиагностики, самооценки, средствами оздоровления для самокоррекции здоровья

различными формами двигательной деятельности, удовлетворяющими потребности человека в рациональном

использовании свободного времени.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Код

занятия

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр /

Курс

Часов

(академи

ческих)

Компетенц

ии

Литература

Раздел 1. Теоретический раздел

1.1 Физическая культура в общекультурной и

профессиональной подготовке студентов (физическая

культура личности; физическая культура и спорт как

социальные феномены общества; законодательство

Российской Федерации о физической культуре и

спорте).  /Лек/

1 1 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.6Л3.3

Л3.4

Э1 Э2 Э3

1.2 Социально-биологические основы физической

культуры. /Лек/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.6Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.3 Основы здорового образа жизни студента. /Лек/ 1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.6Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.4 Психофизиологические основы учебного труда. Средства

физической культуры в регулировании работоспособности

(особенности использования средств физической культуры

для оптимизации работоспособности). /Лек/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.4

Л2.6Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.5 История физической культуры и спорта Теоретические

основы Олимпийского движения /Лек/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.2Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.6 Общая физическая и специальная подготовка в системе

физического воспитания (двигательная и физическая

активность; двигательные умения и навыки; основные

физические качества и виды физических

упражнений).  /Лек/

1 3 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.3 Л2.4

Л2.6Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.7 Спорт, индивидуальный выбор видов спорта и систем

физических упражнений (виды спорта; спортивная

подготовка и спортивная классификация; современные

оздоровительные системы). /Лек/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.3

Л2.6Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.8 Основы методики самостоятельных занятий физическими

упражнениями Самоконтроль занимающихся физическими

упражнениями и спортом (формы организации

самостоятельных занятий; содержание занятий

физическими упражнениями; самоконтроль за состоянием

своего организма; оценка уровня здоровья;  дневник

самоконтроля). /Лек/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.3 Л2.4

Л2.5

Л2.6Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.9 Профессионально-прикладная физическая подготовка

(ППФП) студентов (ППФП, методика подбора средств;

контроль за эффективностью ППФП; производственная

физическая культура, виды и средства в учебное и

внеучебное время; профилактика профессиональных

заболеваний и травматизма средствами физической

культуры и спорта).  /Лек/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.6Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.10 Физическая культура в общекультурной и

профессиональной подготовке студентов (физическая

культура личности; физическая культура и спорт как

социальные феномены общества; законодательство

Российской Федерации о физической культуре и

спорте).  /Ср/

1 1 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3



1.11 Социально-биологические основы физической

культуры. /Ср/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.12 Основы здорового образа жизни студента. /Ср/ 1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.13 Психофизиологические основы учебного труда. Средства

физической культуры в регулировании работоспособности

(особенности использования средств физической культуры

для оптимизации работоспособности). /Ср/

1 1 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.4

Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.14 История физической культуры и спорта Теоретические

основы Олимпийского движения /Ср/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.2Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.15 Общая физическая и специальная подготовка в системе

физического воспитания (двигательная и физическая

активность; двигательные умения и навыки; основные

физические качества и виды физических упражнений).  /Ср/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.3 Л2.4

Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.16 Спорт, индивидуальный выбор видов спорта и систем

физических упражнений (виды спорта; спортивная

подготовка и спортивная классификация; современные

оздоровительные системы). /Ср/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.3

Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.17 Основы методики самостоятельных занятий физическими

упражнениями Самоконтроль занимающихся физическими

упражнениями и спортом (формы организации

самостоятельных занятий; содержание занятий

физическими упражнениями; самоконтроль за состоянием

своего организма; оценка уровня здоровья;  дневник

самоконтроля). /Ср/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.3 Л2.4

Л2.5

Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.18 Профессионально-прикладная физическая подготовка

(ППФП) студентов (ППФП, методика подбора средств;

контроль за эффективностью ППФП; производственная

физическая культура, виды и средства в учебное и

внеучебное время; профилактика профессиональных

заболеваний и травматизма средствами физической

культуры и спорта).  /Ср/

1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

1.19 Подготовка к промежуточной аттестации /Ср/ 1 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4 Л2.5

Л2.6Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3

Раздел 2. Практический раздел

2.1 Легкоатлетическая подготовка /Пр/ 2 8 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.5

Л2.6Л3.3

Л3.4

Э1 Э2 Э3

2.2 Силовая подготовка /Пр/ 2 8 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.6Л3.3

Л3.4

Э1 Э2 Э3



2.3 Прием контрольных нормативов по физической

подготовленности /Пр/

2 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.6Л3.1

Л3.3 Л3.4

Э1 Э3

2.4 Разработка и выполнение комплекса упражнений по легкой

атлетике  /Ср/

2 8 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.3

Л2.5

Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

2.5 Разработка и выполнение комплекса упражнений по

силовой подготовке /Ср/

2 8 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.6Л3.2

Л3.3

Э1 Э2 Э3

2.6 Подготовка к промежуточной аттестации /Ср/ 2 2 УК-7.1 УК-

7.2

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.3 Л2.4

Л2.5

Л2.6Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1 Э2 Э3

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ

Фонд оценочных материалов по дисциплине, состоящий из ФОМ для текущего контроля и проведения промежуточной

аттестации обучающихся, разрабатывается по каждой дисциплине и хранится на кафедре. Оценочные материалы

дублируются на странице данного курса в системе электронной поддержки обучения Blackboard Learn (сайт bb.usurt.ru),

доступной через личный кабинет обучающегося.

Фонд оценочных материалов для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю), включая

порядок проведения промежуточной аттестации, систему оценивания результатов промежуточной аттестации и критерии

выставления оценок, примеры типовых заданий или иных материалов, необходимых для оценки знаний, умений, навыков,

используемых для промежуточной аттестации по дисциплине, приведен  в приложении 1 к рабочей программе

дисциплины.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)

6.1.1. Основная учебная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство,

год

Web-ссылка

Л1.1 Степина Т. Ю., Чуб

Я. В., Потапова Н. В.

Физическая культура и спорт: учебное

пособие для студентов высших учебных

заведений, обучающихся по направлениям

подготовки 08.03.01 «Строительство»,

13.03.02 «Электроэнергетика и

электротехника», 09.03.02 «Информационные

системы и технологии», 39.03.01

«Социология», 43.03.02 «Туризм» всех форм

обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2019

http://biblioserver.usurt.ru

Л1.2 Суржок Т. Г.,

Тарасова О. А.

Физическая культура: электронный курс Санкт-

Петербург:

Институт

электронного

обучения

Санкт-

Петербургског

о

академическог

о

университета,

2013

http://e.lanbook.com

6.1.2. Дополнительная учебная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство,

год

Web-ссылка



Авторы, составители Заглавие Издательство,

год

Web-ссылка

Л2.1 Степина Т. Ю. Гребля на байдарках и каноэ: учебное

пособие для студентов высших учебных

заведений, обучающихся по специальностям

23.05.03 «Подвижной состав железных

дорог», 23.05.04 «Эксплуатация железных

дорог», 23.05.05 «Системы обеспечения

движения поездов», 23.05.06 «Строительство

железных дорог, мостов и транспортных

тоннелей» всех форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2019

http://biblioserver.usurt.ru

Л2.2 Ашастин Б. В.,

Степина Т. Ю.

Олимпийское движение и современный

спорт: курс лекций для студентов

направления подготовки 080200.62 -

"Менеджмент" (профиль "Менеджмент в

спорте") всех форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2014

http://biblioserver.usurt.ru

Л2.3 Марчук С. А. Теория и методика физической культуры:

учебное пособие по дисциплине "Физическая

культура и спорт" для студентов всех

специальностей и направлений подготовки

Екатеринбург:

УрГУПС, 2017

http://biblioserver.usurt.ru

Л2.4 Мишнева С. Д.,

Марчук С. А.

Особенности психических состояний

спортсменов и способы их регуляции:

методические рекомендации для студентов

всех специальностей и направлений

подготовки вузов всех форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2017

http://biblioserver.usurt.ru

Л2.5 Усольцева С. Л. Составление индивидуальных комплексов

физических упражнений: методические

указания к подготовке практических занятий

для студентов всех специальностей и

направлений подготовки по дисциплине

"Физическая культура и спорт" всех форм

обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2017

http://biblioserver.usurt.ru

Л2.6 Муллер А. Б. Физическая культура студента Красноярск:

Сибирский

федеральный

университет,

2011

http://znanium.com

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство,

год

Web-ссылка

Л3.1 Екимова А. В.,

Марчук С. А.,

Степина Т. Ю.

Тестирование физической подготовленности

студентов: методические рекомендации к

практическим занятиям для студентов

высших учебных заведений, обучающихся по

направлениям подготовки 08.03.01

«Строительство», 09.03.02 «Информационные

системы и технологии», 13.03.02

«Электроэнергетика и электротехника»,

39.03.01 «Социология», 43.03.02 «Туризм»

всех форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2019

http://biblioserver.usurt.ru

Л3.2 Степина Т. Ю.,

Усольцева С. Л.

Физическая культура и спорт: методические

рекомендации по организации

самостоятельной работы обучающихся по

направлениям подготовки 08.03.01

«Строительство», 09.03.02 «Информационные

системы и технологии», 13.03.02

«Электроэнергетика и электротехника»,

39.03.01 «Социология», 43.03.02 «Туризм»

всех форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2019

http://biblioserver.usurt.ru

Л3.3 Евсеев А. В.,

Усольцева С. Л.,

Ашастин Б. В.,

Степина Т. Ю.,

Мишнева С. Д.,

Потапова Н. В.,

Розенфельд А. С.,

Чуб Я. В.

Физическая культура студента: учебно-

методическое пособие для студентов высших

учебных заведений, обучающихся по

направлениям подготовки 08.03.01

«Строительство», 09.03.02 «Информационные

системы и технологии», 13.03.02

«Электроэнергетика и электротехника»,

39.03.01 «Социология», 43.03.02 «Туризм»

всех форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2019

http://biblioserver.usurt.ru



Авторы, составители Заглавие Издательство,

год

Web-ссылка

Л3.4 Марчук С. А.,

Степина Т. Ю.

Физическая культура и спорт: методические

рекомендации к практическим занятиям для

студентов высших учебных заведений,

обучающихся по направлениям подготовки

08.03.01 «Строительство», 09.03.02

«Информационные системы и технологии»,

13.03.02 «Электроэнергетика и

электротехника», 39.03.01 «Социология»,

43.03.02 «Туризм» всех форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2019

http://biblioserver.usurt.ru

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения

дисциплины (модуля)

Э1 http://elibrary.rsl.ru/ российская государственная электронная библиотека

Э2 http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm КАДИС Основы физической культуры в вузе

Э3  https://bb.usurt.ru/ Blackboard Learn (сайт  bb.usurt.ru)

6.3 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Неисключительные права на ПО Windows

6.3.1.2 Неисключительные права на ПО Office

6.3.1.3 Система электронной поддержки обучения Blackboard Learn

6.3.1.4 Справочно-правовая система КонсультантПлюс

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и профессиональных баз данных

6.3.2.1 Справочно-правовая система КонсультантПлюс

6.3.2.2 https://www.minsport.gov.ru/ минспорт

6.3.2.3 https://www.minsport.gov.ru/useful_documents.php минспорт документы (профессиональная БД)

6.3.2.4 https://user.gto.ru/ гто

6.3.2.5 https://www.gto.ru/document гто документы (профессиональная БД)

6.3.2.6 http://sportfiction.ru/ спортивное чтиво

6.3.2.7 http://sportfiction.ru/person/ персоны спорта (профессиональная БД)

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Назначение Оснащение

Специализированная мебельУчебная аудитория для

проведения текущего

контроля и промежуточной

аттестации

Специализированная мебель

Демонстрационное оборудование -  Комплект мультимедийного оборудования

Учебно-наглядные пособия -  презентационные материалы

Учебная аудитория для

проведения занятий

лекционного типа

Тренажеры для силовой подготовки

Кардиотренажеры (беговая дорожка, велотренажер, гребной тренажер)

Грифы для штанги

Прорезиненные диски

Гири

Гантели

Скамейки для жима

Стол для армрестлинга

Тренажер для армрестлинга

Рамы для приседания

Для проведения

практических занятий

Футбольное поле с искусственным покрытием

Ворота для футбола и мини-футбола

Беговая дорожка с разметкой

Гимнастические  скамейки

Хоккейная коробка с воротами

Эллинг для хранения лодок (лодка  «Дракон», байдарки - К-1, К-2 одиночки, двойка, каноэ - С

-1 одиночка, весла для гребли, лодка с мотором)

Площадка уличных силовых тренажеров с возможностью использования для  инвалидов и

лиц с ограниченными возможностями здоровья

Площадка ГТО

Для проведения

практических занятий

Беговая дорожка с разметкойДля проведения



Два сектора для прыжка в длину с места

Л/а барьеры

Стартовые колодки

Гимнастические скамейки

Гимнастические маты

практических занятий

Специализированная мебель

Компьютерная техника с установленным лицензионным ПО, предусмотренным пунктом 6.3.1

РПД,  с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в

электронную информационно-образовательную среду Университета

Компьютерный класс -

Учебная аудитория для

самостоятельной работы

студентов

Специализированная мебель

Компьютерная техника с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета

Читальный зал

Информационно-

библиотечного центра ИБК

УрГУПС - Аудитория для

самостоятельной работы

Специализированная мебель

Технические средства обучения - Комплект мультимедийного оборудования

 Учебная аудитория для

проведения занятий

лекционного типа,

практических занятий

(занятий семинарского

типа), для проведения

групповых и

индивидуальных

консультаций.

Методический кабинет

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Эффективное освоение дисциплины предполагает регулярное посещение всех видов аудиторных занятий, выполнение

плана самостоятельной работы в полном объеме и прохождение аттестации в соответствии с календарным учебным

графиком.

Студенту рекомендуется ознакомиться со списком основной и дополнительной литературы и взять в библиотеке издания

(необходимо иметь при себе персонифицированную электронную карту и уметь пользоваться электронным каталогом

«ИРБИС»).

Доступ к информационным ресурсам библиотеки и информационно-справочным системам сети «Интернет» организован в

читальных залах библиотеки, в компьютерных классах, в помещениях для самостоятельной работы студентов со

стационарных ПЭВМ, либо с личного ПЭВМ (ноутбука, планшетного компьютера или иного мобильного устройства)

посредством беспроводного доступа при активации индивидуальной учетной записи.

Пользование информационными ресурсами расширяет возможности освоения теоретического курса, выполнения

самостоятельной работы и позволяет получить информацию для реализации творческих образовательных технологий.

Комплект учебно-методических материалов по всем видам учебной деятельности, предусмотренным рабочей программой

дисциплины (модуля), размещен на странице данного курса в системе электронной поддержки обучения Blackboard Learn

(сайт bb.usurt.ru), доступной через личный кабинет обучающегося.

Методические материалы, разработанные для обеспечения образовательного процесса представлены в электронном

каталоге УрГУПС.

Для закрепления теоретического материала в системе электронной поддержки обучения Blackboard Learn (сайт bb.usurt.ru)

размещены тестовые материалы. Число тренировочных попыток ограничено. Тестовые материалы сформированы в

логической последовательности в соответствии с изученными темами.

Формы самостоятельной работы студентов по данной дисциплине разнообразны. Они включают в себя:

- изучение лекционного и дополнительного материала (учебной, научной, методической литературы, материалов

периодических изданий);

- подготовку к занятиям, предусмотренных РПД, мероприятиям текущего контроля и промежуточной аттестации.

Рекомендуемый недельный двигательный режим обучающегося – не менее девяти часов, предусматривающий

минимальный объем различных видов двигательной деятельности, необходимый для самостоятельной подготовки к

выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, развития физических качеств, сохранения и укрепления здоровья.

Самостоятельная работа практического модуля организуется в форме внеучебных занятий:

• выполнение физических упражнений и рекреационных мероприятий в режиме дня;

• занятия в спортивных клубах, секциях, группах по интересам;

• самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортом, туризмом;

• участие в массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятиях.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый порядок освоения дисциплины

на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры.

Выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам студент должен в соответствии с календарным

планом изучения дисциплины, видами и сроками отчетности.

При выполнении самостоятельной работы студент должен руководствоваться методическими указаниями, размещенными

на странице данного курса в системе электронной поддержки обучения Blackboard Learn (сайт bb.usurt.ru), а также учебно-

методическими материалами, которые указаны для СРС по темам дисциплины в разделе 4 РПД "Структура и содержание

дисциплины (модуля)".



Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине указан по темам

дисциплины в разделе 4 РПД "Структура и содержание дисциплины (модуля)", материалы размещены на странице данного

курса в системе электронной поддержки обучения Blackboard Learn (сайт bb.usurt.ru).

При применении дистанционных образовательных технологий и электронного обучения освоение дисциплины (модуля)

осуществляется в электронно-информационной образовательной среде (образовательная платформа электронной

поддержки обучения Blackboard Learn (сайт bb.usurt.ru)) в рамках созданного курса, что позволяет реализовывать

асинхронное и синхронное взаимодействие участников образовательных отношений.


