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1. Цели освоения дисциплины 
 
Цель дисциплины: формирование у студентов цельного представления о по-

знавательных процессах человека, а также о свойствах личности, роли и функ-
ции человека при его взаимодействии с техникой. 

Задачи дисциплины:  
- ознакомить студентов с оптимизацией условий труда; 
- дать представление о техническом и человеческом аспекте в системе «че-

ловек – машина»; 
- сформировать систематические знания о достижениях научно-

технического прогресса и передового опыта на железнодорожном транспорте, 
сохранении здоровья человека. 

 
 
2 Место дисциплины в структуре ООП ВПО 

 
2.1 Учебная дисциплина «Психология и педагогика» относится к циклу 

гуманитарных, социальных и экономических дисциплин. 
2.3 Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 
− Б3.Б.1 «Безопасность жизнедеятельности» 
− Б3.Б.7 «Транспортная инфраструктура» 
− Б3.Б.9 «Безопасность транспортного процесса» 

 
 
 
3 Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины 
 

 Изучение дисциплины должно способствовать формированию следующих 
компетенций: 
              1. Общекультурные: 
      - способностью логически верно, аргументировано и ясно строить устную и 
письменную речь, создавать тексты профессионального назначения, умением 
отстаивать свою точку зрения, не разрушая отношений (ОК-2) 
      - способностью находить организационно-управленческие решения  в не-
стандартных ситуациях, разрабатывать алгоритмы их реализации и готовностью 
нести за них ответственность, владением навыками анализа учебно-
воспитательных ситуаций, приемами психической саморегуляции(ОК-5) 
      - готовностью к кооперации с коллегами, работе в коллективе на общий ре-
зультат, способностью к личностному развитию и повышению профессиональ-
ного мастерства, умением разрешать конфликтные ситуации, оценивать качест-
ва личности и работника, способностью проводить социальные эксперименты и 
обрабатывать их результаты, учиться на собственном опыте и опыте других 
(ОК-7)  
  

В результате освоения дисциплины студент должен: 
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Знать: 
        -  основные понятия психологии; 
        - закономерности познавательной деятельности; 
        -основные концепции об этапах и формах развития научного знания. 

 
Уметь: 

         - осознанно применять основные профессиональные термины; 
         - провести анализ существующих  систем «человек – машина - среда»; 

Владеть:  
         - информацией о задачах и целях психологии; 
         - представлением о категории деятельности в психологии; 
         - знанием об основных познавательных процессах . 

 
4 Структура и содержание дисциплины 
 
4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

2 курс 
№ 1 № 2 Вид учебной работы Всего ча-

сов часов часов 
Аудиторные занятия (всего) 10 10  
В том числе: - - - 
Лекции (Лек) 4 4  
Практические занятия (Пр), семинары (С) 6 6  
Лабораторные работы (Лаб) - - - 
Самостоятельная работа студента (СРС) (всего) 62 62  
В том числе: - - - 
Курсовая работа (КР), курсовой проект (КП) - - - 
Расчетно-графическая работа (РГР), контрольные ра-
боты (контр.) 

- - - 

Реферат (Реф) - - - 
СРС в период промежуточной аттестации 4 4  

Зачет  4 4 - Вид промежуточной ат-
тестации Экзамен   -  

Часов 72 72  ИТОГО: Общая трудо-
емкость Зачетных единиц 2 2  

 
4.2 Содержание учебной дисциплины 
 
4.2.1 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы кон-

троля 
Уровень 
освоения 
(1-знать, 
2- уметь, 

3-
владеть) 

Виды учебной деятельности, вклю-
чая самостоятельную работу сту-

дентов (в часах) 
№ 
п/п 

Наименование раздела 
(формулировки изучаемых вопро-

сов) 

 Л ЛР ПЗ СРС Всего 

Формы теку-
щего контроля 
успеваемости 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 Предмет, задачи, цели и 

структура психологии 
 2 - - 4 6 - 

1.1 История  возникновения и 1 - - - 1 1  
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развития психологической 
науки 

 
 
 
 

1.2 Структура, предмет и основ-
ные задачи  

 1 - -  1  

1.3 Междисциплинарные связи 1    1 1  
1.4 Методы психологии и педаго-

гики  
1 1   1 2  

1.5 Основные направления пси-
хологической науки  

1    1 1  

2 Принципы психологическо-
го анализа деятельности  

  -  10 10 - 

2.1 Деятельность как основа 
формирования и развития 
психики.человека  
 

1 - - - 2 2  

2.2 Функциональная структура  
познавательных действий. 

1  -  4 4  

2.3 Функциональная структура  
исполнительных действий. 

1 - - - 2 2  

2.4 Физиологические и психиче-
ские функции в процессе тру-
да. 

1 - -  2 2  

3 Основные психологические 
процессы и состояния 

- 2 - 2 8 12 - 

3.1 Ощущения: свойства, виды, 
измерение ощущений 

1 - -  2 2  

3.2 Восприятие пространства и 
времени 

1 1 -  2 3  

3.3 Внимание основные свойства 
внимания произвольное и не-
произвольное внимание вни-
мание и сознание 

1 1 - 1 2 4  

3.4 Память произвольная и не-
произвольная память кратко-
временная  оперативная и 
долговременная память ос-
новные мнемические процес-
сы 

3 - - 1 2 3  

4. Групповая деятельность 
операторов транспортных  
систем «человек-машина» 

3  - 2 8 10  

4.1 Взаимодействие операторов в 
группе.  
 

1  - 1 2 4  

4.2 Организация групповой дея-
тельности . 

1 - - - 2 2  

4.3 Методы исследования груп-
повой деятельности на совре-
менном этапе. 

1 - - - 2 2  

4.4 Принципы формирования 
групп 

1  - 1 2 2 Тестирова-
ние 
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5 Мышление и речь   - 2 6 8  
5.1 Общая характеристика мыш-

ления 
   1 2 1  

5.2 Процесс мышления и решение 
задач 

2  - - 1 2  

5.3 Интеллект    1 1 2   
5.4 Язык и речь связь мыщления 

с развитием речи 
2 - - - 1 1  

5 5 Функции речи  практические 
приложения использования 
речи 

    1 2  

6 Основные направления  
в зарубежной и отечественной 
теории личности  

2  -  10 10  

6.1 Личность и индивидуальность 2    1 2  
6.2 Основные этапы формирова-

ния и критерии сформиро-
вавшейся .личности 

2  - - 1 2  

6.3 Главные направления в зару-
бежной теории личности 
(психоаналитическая гумани-
стическая когнитивная) 

3 - -  6 4  

6.4  Когнитивный диссонанс. 1 - - - 2 2  
7 Психологическая наука и 

психологическая практика 
1  -  6 6  

7.1 Основные направления прак-
тической психологии 

1 - - - 2 2  

7 2 Сферы применения психоло-
гического знания 

    2 2  

7.3 Профессиональный отбор.  2  -  2 2  
8 Основные аспекты 

педагогики 
 

1  -  6 6  

8.1 Принципы и методы совре-
менной дидактики 

1  -  2 2  

8.2 Профессиональное обучение 
и тренировка 

1 - -  2 2  

 Разработка педагогических 
тестов и программированное 
обучение 

    2 2  

 Подготовка к зачету  - - - 4 4  
 Всего 1,2,3 4 - 6 62 72  

 
 
4.2.2 Тематика практических занятий 
 
 
Практическая работа 1. Внимание Методы исследования внимания в 

когнитивной и экспериментальной психологии (Решение практических задач) 
 
Практическая работа 2. Групповая деятельность операторов транс-

портных  систем «человек-машина». Профессиональный отбор 
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Изучение методов групповой деятельности. Применение теории графов 
для оценки устойчивости диспетчерских групп. Цели профотбора для эффек-
тивности действий человека в рабочей обстановке, включая экстремальное ус-
ловия. Изучение принципа личностного подхода для понимания психологиче-
ских качеств личности.  (Решение практических задач) 

 
 Практическая работа 3. Мышление и интеллект. 
Теоретическое и практическое мышление Основные теории интеллекта 

Современные IQ  тесты(Решение практических задач) 
 
 
 

 
 

5 Образовательные технологии 
 
Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет 

20 % аудиторных занятий. 
№ 
п/п 

№ семе-
стра Виды учебной работы Образовательные технологии 

1 2 3 4 

1 1 сем. Лекции мультимедийное обучение (презентации), с ис-
пользованием учебного видеоматериала 

2 1 сем. Практические занятия  Решение задач по темам, разбор конкретных си-
туаций.  

 
 
 
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и проме-

жуточной аттестации (зачетов и экзаменов). Учебно-методическое обеспе-
чение самостоятельной работы студентов 

 
Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение теоретиче-

ского материала с использованием предлагаемых источников, редактирование 
текста лекций, конспектирование первоисточников, сопоставление и анализ по-
лученного материала, подготовку к практическим занятиям, контрольным и тес-
товым работам, написание отчетных работ о практических занятиях. 

 Подготовка к промежуточной аттестации по дисциплине: ответы на кон-
трольные вопросы, наличие лекционного материала. 

Индивидуальная работа студентов предполагает обсуждение проблемных 
вопросов по тематике курса на практических занятиях. 

 
 

 Для промежуточной аттестации перечень вопросов для подготовки к 
зачету: 

1. Структура и предмет психологии. 
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2. Основные исторические этапы развития психологического знания. 
3. Развитие психологических знаний в античной философии. 
4. Развитие психологической мысли в эпоху Средневековья и в эпоху Воз-

рождения. 
5.Развитие психологии в Новое время. 
6. Направления психологии как самостоятельной науки. 
7.Экспериментальная психология сознания. 
8.Бихевиоризм и необихевиоризм. 
9.Понятие деятельности в психологии 
10.Основная структура деятельности. 
11.Понятие действий в психологии (4 группы действий). 
12.Гештальтпсихология . 
13.Психоанализ и теория бессознательного. 
14.Когнитивная психология. 
15.Методы психологии (наблюдение, эксперимент, интервью и анкетиро-

вание). 
16.Основные свойства внимания. 
17.Шкалирование и тестирование. 
18.Функциональные состояния человека-оператора в процессе работы. 
19.Классификация познавательных процессов. 
20.Ощущения (свойства ощущений, измерение ощущений). 
21.Восприятие пространства и движения. 
22.Современные когнитивные теории ощущения и восприятия, основан-

ные на теории обнаружения сигналов 
23.Память и ее роль в трудовой деятельности человека. 
24.Основные психологические подходы к исследованию памяти. 
25.Иконическая память и эксперимент Сперлинга. 
26.Кратковременная, оперативная и долговременная память. 
27.Основные мнемические процессы. 
28.Произвольное и непроизвольное внимание. 
29.Основные свойства внимания. 
30.Методы исследования внимания. 
31.Основные виды мышления. 
32.Связь мышления с речью. 
33.Основные теории интеллекта 
34.Представление о личности в отечественной психологии 
35.Главные направления в зарубежной теории личности. 
36.Когнитивные теории личности. 
37.Психофизиологические особенности труда оператора. 
38.Профессиональный отбор. 
39.Психологические механизмы надежности человека-оператора 
40.Готовность к экстренному действию (ГЭД) как фактор профессиональ-

ной надежности. 
41Основные принципы дидактики. 
42Программированное обучение и программированный контроль. 
43 Принципы разработки учебных тестов. 
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44 Профессиональное обучение и тренировка. 
 Для проведения промежуточной аттестации предусмотрено компью-
терное тестирование (тестовые задания кафедры в оболочке АСТ) 
 

 
 

7 Учебно–методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 
а) Основная литература 
Л1. Р Солсо Когнитивная психология М Тривола 20061,2 

          Л2. В.М. Воронин Современная инженерная психология на железнодо-
рожном транспорте1,2. – Екатеринбург: УрГУПС, 2011. С. 280.1,2 

 

б) дополнительная литература 
          Д1 Нерсесян Л.С., Пушкин В.Н. Железнодорожная психология научное 

издание; - М.: Транспорт 19721,2 

          Д2. Воронин В.М. Психологические проблемы речевого общения в систе-

ме человек-ЭВМ – Екатеринбург: УрГУПС, 2010. С. 164.1,2 

_______________________________________________ 
1Библиотека УрГУПС, центральный абонемент. 
2Библиотека кафедры УрГУПС,  

 
 
 
 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
 
1. Презентации по лекционному материалу. 
2. Раздаточные материалы к практическим занятиям. 
3. Электронные учебно-методические материалы. 
4. Лабораторные стенды-тренажеры  лаборатория «Организация движе-

ния поездов»  (ауд.Б1-3,5): 
     - Рабочее место дежурного по станции. 
     - Рабочее место поездного диспетчера.  
5. Видео материалы: 

               Учебные фильмы фильмотека кафедры.  
 
 



11 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего профессионального образования 
«Уральский государственный университет путей сообщения» 

(ФГБОУ ВПО УрГУПС) 

 
Лист внесения изменений 
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Рабочая программа учебной дисциплины переутверждена с изменениями. 
 
Основание: _____________________________________________________ 

(внесение изменений в учебный план, введение нового учебного плана, введение новой типовой учебной программы, 
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