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Семестр

(<Курс>.<Семестр на
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1 (1.1) 2 (1.2) 3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2)
Итого

Недель 18 18 18 18 18 18

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП
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Итого ауд. 64 64 64 64 64 64 64 64 36 36 36 36 328 328

Кoнтактная рабoта 64 64 64 64 64 64 64 64 36 36 36 36 328 328

Итого 64 64 64 64 64 64 64 64 36 36 36 36 328 328



1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1 формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных

средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

Требования к входным знаниям, умениям и навыкам студента по физической культуре и спорту соответствуют знаниям,

умениям и навыкам, полученным в общеобразовательном учреждении.

Знать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и

профилактике вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма.

Уметь:

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений, составлять и выполнять комплексы упражнений утренней

гимнастики;

- выполнять гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений.

Владеть:

- двигательными навыками на среднем уровне физической подготовленности;

- системой физических упражнений общеразвивающей и гигиенической направленности и техникой их выполнения.

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

Приобретенные знания, умения и навыки необходимы в практической деятельности и повседневной жизни для: повышения

работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; подготовки к профессиональной деятельности и службе в

Вооруженных Силах Российской Федерации; организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного

отдыха, участия  в массовых спортивных соревнованиях; формирования здорового образа жизни в процессе активной

творческой деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОП

Цикл (раздел) ОП: Б1.В

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

ОК-8:      способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

Уровень 1 основы физической культуры и здорового образа жизни

Уровень 2 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику вредных

привычек и профессиональных заболеваний

Уровень 3 методы и средства физической культуры

Уметь:

Уровень 1 осуществлять подбор физических упражнений для разминки и утренней гимнастики

Уровень 2 разрабатывать комплекс физических упражнений, обеспечивающих укрепление здоровья и физическую

подготовленность с учетом условий социальной и профессиональной среды

Уровень 3 составлять комплексы упражнений оздоровительной и профессионально-прикладной направленности

Владеть:

Уровень 1 системой физических упражнений и техникой их выполнения. Владеть двигательными навыками на среднем

уровне физической и профессионально-прикладной подготовленности

Уровень 2 навыками формулирования цели, постановки задач, подбора средств, методов и форм физкультурно-

оздоровительной деятельности с учетом социальной, профессиональной среды. Владеть двигательными

навыками на хорошем уровне физической и профессионально-прикладной подготовленности

Уровень 3 физкультурно-оздоровительными технологиями для организации самостоятельных занятий по физической

культуре и спорту. Владеть двигательными навыками на высоком уровне физической и профессионально-

прикладной подготовленности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 основы физической культуры и здорового образа жизни; социальное значение физической культуры и спорта;

3.1.2 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику вредных

привычек и профессиональных заболеваний;

3.1.3 роль и значение физической культуры в системе научной организации труда; влияние условий и характера на

выбор форм, методов и средств производственной физической культуры.

3.2 Уметь:



3.2.1 составлять комплексы упражнений оздоровительной и профессионально-прикладной направленности;

3.2.2 формировать посредством физической культуры понимание необходимости соблюдения здорового образа жизни,

направленного на укрепление здоровья; интегрировать полученные знания в формирование профессионально

значимых умений и навыков;

3.2.3 осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным

условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды.

3.3 Владеть:

3.3.1 современными физкультурно-оздоровительными технологиями формирования здорового образа жизни,

средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования для

успешной социально-культурной и профессиональной деятельности;

3.3.2 методиками и методами самодиагностики, самооценки, средствами оздоровления для самокоррекции здоровья

различными формами двигательной деятельности, удовлетворяющими потребности человека в рациональном

использовании свободного времени.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Код

занятия

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр /

Курс

Часов

(академи

ческих)

Компетенц

ии

Литература

Раздел 1. Практический раздел

1.1 Физическая культура в общекультурной и

профессиональной подготовке студентов - теория /Пр/

1 2 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

Л2.4Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э5

1.2 Инструктаж по технике безопасности /Пр/ 1 2 ОК-8 Л2.6Л3.2

Э5

1.3 Общая физическая подготовка /Пр/ 1 20 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э5

1.4 Основные правила  /Пр/ 1 2 ОК-8 Л2.3Л3.2

Э4 Э5

1.5 Технико-тактическая подготовка /Пр/ 1 18 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э5

1.6 Игровая подготовка /Пр/ 1 14 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э5

1.7 Прием контрольных нормативов /Пр/ 1 6 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.2Л3.2

Л3.4

Э5

1.8 Инструктаж по технике безопасности /Пр/ 2 2 ОК-8 Л2.6Л3.2

Э5

1.9 Общая физическая подготовка /Пр/ 2 18 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.10 Основные правила  /Пр/ 2 2 ОК-8 Л2.3Л3.2

Э4 Э5



1.11 Технико-тактическая подготовка /Пр/ 2 18 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.12 Игровая подготовка /Пр/ 2 18 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.13 Прием контрольных нормативов /Пр/ 2 6 ОК-8 Л1.2Л2.2Л3.2

Л3.4

Э5

1.14 Инструктаж по технике безопасности /Пр/ 3 2 ОК-8 Л2.6Л3.2

Э5

1.15 Общая физическая подготовка /Пр/ 3 18 ОК-8 Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.16 Основные правила  /Пр/ 3 2 ОК-8 Л2.2

Л2.3Л3.2

Э4 Э5

1.17 Технико-тактическая подготовка /Пр/ 3 18 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.18 Игровая подготовка /Пр/ 3 18 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.19 Прием контрольных нормативов /Пр/ 3 6 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.2Л3.2

Л3.4

Э5

1.20 Инструктаж по технике безопасности /Пр/ 4 2 ОК-8 Л2.6Л3.2

Э5

1.21 Методы самоконтроля состояния здоровья и физического

развития /Пр/

4 2 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

Л2.4Л3.2

Э1 Э2 Э3 Э5

1.22 Общая физическая подготовка /Пр/ 4 16 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.23 Основные правила /Пр/ 4 2 ОК-8 Л2.3Л3.2

Э4 Э5

1.24 Технико-тактическая подготовка /Пр/ 4 18 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5



1.25 Игровая подготовка /Пр/ 4 18 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.26 Прием контрольных нормативов /Пр/ 4 6 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.2

Л3.4

Э5

1.27 Инструктаж по технике безопасности /Пр/ 5 1 ОК-8 Л2.1 Л2.4

Л2.6Л3.2

Э5

1.28 Общая физическая подготовка /Пр/ 5 6 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.29 Основные правила /Пр/ 5 1 ОК-8 Л2.3Л3.1

Л3.2

Э4 Э5

1.30 Технико-тактическая подготовка /Пр/ 5 4 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.31 Игровая подготовка /Пр/ 5 10 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.32 Профессионально-прикладная физическая подготовка

(ППФП) /Пр/

5 10 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.33 Прием контрольных нормативов /Пр/ 5 4 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.2Л3.2

Л3.4

Э5

1.34 Инструктаж по технике безопасности /Пр/ 6 1 ОК-8 Л2.6Л3.2

Э5

1.35 Общая физическая подготовка /Пр/ 6 6 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.36 Основные правила /Пр/ 6 1 ОК-8 Л2.3Л3.2

Э4 Э5

1.37 Технико-тактическая подготовка /Пр/ 6 4 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5



1.38 Игровая подготовка /Пр/ 6 10 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.39 Профессионально-прикладная физическая подготовка

(ППФП) /Пр/

6 10 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5Л3.1

Л3.2 Л3.3

Э1 Э2 Э3 Э5

1.40 Прием контрольных нормативов /Пр/ 6 4 ОК-8 Л1.1

Л1.2Л2.2Л3.2

Л3.4

Э5

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ

Фонд оценочных материалов по дисциплине, состоящий из ФОМ для текущего контроля и проведения промежуточной

аттестации обучающихся, разрабатывается по каждой дисциплине и хранится на кафедре. Оценочные материалы

дублируются на странице данного курса в системе электронной поддержки обучения Blackboard Learn (сайт bb.usurt.ru),

доступной через личный кабинет обучающегося.

Фонд оценочных материалов для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю), включая

порядок проведения промежуточной аттестации, систему оценивания результатов промежуточной аттестации и критерии

выставления оценок, примеры типовых заданий или иных материалов, необходимых для оценки знаний, умений, навыков,

используемых для промежуточной аттестации по дисциплине, приведен  в приложении 1 к рабочей программе

дисциплины.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)

6.1.1. Основная учебная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство,

год

Web-ссылка

Л1.1 Суржок Т. Г.,

Тарасова О. А.

Физическая культура: электронный курс Санкт-

Петербург:

Институт

электронного

обучения

Санкт-

Петербургског

о

академическог

о

университета,

2013

http://e.lanbook.com

Л1.2 Степина Т. Ю., Чуб

Я. В., Потапова Н. В.

Физическая культура и спорт: учебное

пособие для студентов направления

подготовки 23.03.01 «Технология

транспортных процессов» всех форм

обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2015

http://biblioserver.usurt.ru/cgi

-

bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.e

xe?

C21COM=F&I21DBN=KN&

P21DBN=KN

6.1.2. Дополнительная учебная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство,

год

Web-ссылка

Л2.1 Усольцева С. Л.,

Евсеев А. В.,

Ашастин Б. В.,

Степина Т. Ю.

Физическая культура студента: учебно-

методическое пособие для студентов всех

спец. очного и заочного отделения по дисц.

"Физическая культура"

Екатеринбург:

УрГУПС, 2012

http://biblioserver.usurt.ru

Л2.2 Муллер А. Б. Физическая культура студента Красноярск:

Сибирский

федеральный

университет,

2011

http://znanium.com



Авторы, составители Заглавие Издательство,

год

Web-ссылка

Л2.3 Цимбалюк В. А.,

Девяткин Ю. П.,

Ковыршина Е. Ю.,

Цимбалюк Н. М.

Начальная подготовка баскетбольных судей Новосибирск:

Новосибирски

й

государственн

ый

технический

университет

(НГТУ), 2011

http://znanium.com

Л2.4 Марчук С. А. Теория и методика физической культуры:

учебное пособие по дисциплине "Физическая

культура и спорт" для студентов всех

специальностей и направлений подготовки

Екатеринбург:

УрГУПС, 2017

http://biblioserver.usurt.ru

Л2.5 Симонова И. М.,

Мишнева С. Д.

Физическая подготовка в волейболе:

методические рекомендации для студентов

всех специальностей и направления

подготовки бакалавров по дисциплине

"Физическая культура" всех форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2015

http://biblioserver.usurt.ru

Л2.6 Чуб Я. В. Безопасность в спорте: учебное пособие для

студентов высших учебных заведений,

обучающихся по направлению подготовки

23.03.01 «Технология транспортных

процессов» всех форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2015

http://biblioserver.usurt.ru

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство,

год

Web-ссылка

Л3.1 Чуб Я. В. Учебное проектирование физкультурной

деятельности в вузе: учебно-методическое

пособие для студентов всех специальностей и

направлений подготовки

Екатеринбург:

УрГУПС, 2016

http://biblioserver.usurt.ru

Л3.2 Марчук С. А.,

Степина Т. Ю.

Физическая культура и спорт: методические

рекомендации к практическим занятиям для

студентов направления подготовки 23.03.01

«Технология транспортных процессов» всех

форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2015

http://biblioserver.usurt.ru/cgi

-

bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.e

xe?

C21COM=F&I21DBN=KN&

P21DBN=KN

Л3.3 Усольцева С. Л. Составление индивидуальных комплексов

физических упражнений: методические

указания для практических занятий студентов

направления подготовки 23.03.01

«Технология транспортных процессов» всех

форм обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2015

http://biblioserver.usurt.ru/cgi

-

bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.e

xe?

C21COM=F&I21DBN=KN&

P21DBN=KN

Л3.4 Екимова А. В.,

Марчук С. А.,

Степина Т. Ю.

Тестирование физической подготовленности

студентов: методические рекомендации для

студентов высших учебных заведений по

дисциплине "Физическая культура" всех форм

обучения

Екатеринбург:

УрГУПС, 2015

http://biblioserver.usurt.ru

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения

дисциплины (модуля)

Э1 http://elibrary.rsl.ru/ российская государственная  электронная библиотека

Э2 http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/index.htm КАДИС Основы физической культуры в вузе

Э3 http://geum.ru/kurs/fizicheskaya_kultura_obschekulturnoy_professionalnoy_podgotovke_studentov.htm Физическая

культура студента: учебник /  А. Б. Муллер

Э4 http://www.sportzone.ru/sport/rules.html официальные правила

Э5 https://bb.usurt.ru/ Blackboard Learn (сайт  bb.usurt.ru)

6.3 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Неисключительные права на ПО Windows

6.3.1.2 Неисключительные права на ПО Office

6.3.1.3 Система электронной поддержки обучения Blackboard Learn

6.3.1.4 Справочно-правовая система КонсультантПлюс

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и профессиональных баз данных



6.3.2.1 Справочно-правовая система КонсультантПлюс

6.3.2.2 https://www.minsport.gov.ru/ минспорт

6.3.2.3 https://www.minsport.gov.ru/useful_documents.php минспорт документы (профессиональная БД)

6.3.2.4 https://user.gto.ru/ гто

6.3.2.5 https://www.gto.ru/document гто документы (профессиональная БД)

6.3.2.6 http://sportfiction.ru/ спортивное чтиво

6.3.2.7 http://sportfiction.ru/person/ персоны спорта (профессиональная БД)

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Назначение Оснащение

Тренажеры для силовой подготовки

Кардиотренажеры (беговая дорожка, велотренажер, гребной тренажер)

Грифы для штанги

Прорезиненные диски

Гири

Гантели

Скамейки для жима

Стол для армрестлинга

Тренажер для армрестлинга

Рамы для приседания

Для проведения

практических занятий

Игровая площадка с разметкой для мини-футбола, баскетбола, волейбола, бадминтона

Баскетбольные щиты

Волейбольные стойки с сеткой

Стойки для бадминтона с сеткой

Ворота для мини-футбола

Скамейки

Для проведения

практических занятий

Игровая площадка с разметкой для мини-футбола, баскетбола, волейбола, бадминтона

Баскетбольные щиты

Волейбольные стойки с сеткой

Стойки для бадминтона с сеткой

Ворота для мини-футбола

Скамейки

Для проведения

практических занятий

Футбольное поле с искусственным покрытием

Ворота для футбола и мини-футбола

Беговая дорожка с разметкой

Гимнастические  скамейки

Хоккейная коробка с воротами

Эллинг для хранения лодок (лодка  «Дракон», байдарки - К-1, К-2 одиночки, двойка, каноэ - С

-1 одиночка, весла для гребли, лодка с мотором)

Площадка уличных силовых тренажеров с возможностью использования для  инвалидов и

лиц с ограниченными возможностями здоровья

Площадка ГТО

Для проведения

практических занятий

Беговая дорожка с разметкой

Два сектора для прыжка в длину с места

Л/а барьеры

Стартовые колодки

Гимнастические скамейки

Гимнастические маты

Для проведения

практических занятий

Специализированная мебельУчебная аудитория для

проведения текущего

контроля и промежуточной

аттестации

Специализированная мебель

Технические средства обучения - Комплект мультимедийного оборудования

 Учебная аудитория для

проведения занятий

лекционного типа,

практических занятий

(занятий семинарского

типа), для проведения

групповых и

индивидуальных

консультаций.

Методический кабинет

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И



ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Рекомендуемый недельный двигательный режим обучающегося – не менее девяти часов, предусматривающий

минимальный объем различных видов двигательной деятельности, необходимый для самостоятельной подготовки к

выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, развития физических качеств, сохранения и укрепления здоровья.

Самостоятельная работа практического модуля организуется в форме внеучебных занятий:

• выполнение физических упражнений и рекреационных мероприятий в режиме дня;

• занятия в спортивных клубах, секциях, группах по интересам;

• самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортом, туризмом;

• участие в массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятиях.

При выполнении практической работы студент должен руководствоваться методическими указаниями, размещенными на

странице данного курса в системе электронной поддержки обучения Blackboard Learn (сайт bb.usurt.ru), а также учебно-

методическими материалами, которые указаны по темам дисциплины в разделе 4 РПД "Структура и содержание

дисциплины (модуля)".


